
  

УТВЕРЖДАЮ  

 

Директор МБОУ «Средняя 

 общеобразовательная школа №1» 

                    ___________ М.И.Антипин 

 

                   «___» ___________ 2024 г. 

 
  ПЛАН  РАБОТЫ     

 ПОСТА «ЗДОРОВЬЕ +»  

МБОУ « СРЕДНЯЯ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №1»  

на 2024-2025 учебный год  

Цель: проведение комплексной первичной профилактической работы в школе для выработки у учащихся навыков здорового 

образа жизни и формирования устойчивого нравственно-психологического неприятия употребления психоактивных веществ.  

Задачи:  
1. Разрабатывать и осуществлять мероприятия по первичной профилактике употребления психоактивных веществ (ПАВ) в 

детской и подростковой среде.  

2. Осуществлять первичное выявление учащихся «группы риска». 

3. Осуществлять профилактическую работу среди учащихся согласно Федеральному Закону Российской Федерации от 

24.06.1999 года № 120-ФЗ  «Об основах системы профилактики безнадзорности правонарушений несовершеннолетних». 

4. Привлекать родительскую общественность, социальных партнеров к активному участию в профилактической работе.    

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 



Направление 

работы Содержание  
Время 

проведения 

Формы, через 

которые 

реализуется  

Ответственные  
Социальные 

партнеры  

Отметка об 

исполнении  

Профилактическая 

работа с учащимися  

1. Составление планов 

работы  

1 декада сентября 

каждого учебного 

года  

 

План работы  Председатель, 

члены поста  

  

2. Объявление школы, 

школьного двора 

запрещенной зоной для 

употребления ПАВ, 

табака, алкоголя 

1 сентября 

каждого учебного 

года  

Выступление на 

линейках  

Председатель 

поста  

  

3. Обновление  стенда 

по профилактике ПАВ 

«Здоровье +» 

Сентябрь каждого 

учебного года  

Стенд в школе, 

информация в 

классных уголках  

Члены поста    

4.Организация встреч 

со специалистами по 

профилактике ПАВ.  

В течение всего 

периода  

 

Классные часы, 

круглые столы, 

конференции, 

выпуск 

информационных 

листов  

Председатель, 

члены поста 

ОДН, ЦСПС и 

Д, ОПНД  

 

 

5.Информирование 

учащихся о 

нормативно-правовых 

актах, где 

предусматривается 

ответственность за 

употребление ПАВ.  

В течение всего 

периода  

Встречи с 

сотрудниками 

полиции, 

классные часы, 

выпуск 

информационных 

листов, 

размещение 

информации на 

сайте школы. 

Председатель, 

члены поста  

ОДН  

6. Проведение акций по 

профилактике  

социально- негативных 

явлений. 

В соответствии с 

планом  

профилактических 

недель  

Расклеивание 

листовок,  раздача 

буклетов, 

обсуждение в 

социальных сетях 

Председатель, 

члены поста  

ОДН, ЦСПС и 

Д, ОПНД  

 

 

7.Индивидуальная 

профилактическая 

работа с учащимися 

«группы риска»  

 

В соответствии с 

планами 

индивидуальной 

работы 

Беседы, 

анкетирование, 

обсуждение  

индивидуальные 

консультации  

нарколога 

Председатель, 

члены поста 

ОДН,  ЦСПС 

и Д, ОПНД  

 

 



индивидуальные 

консультации  

гениколога 

индивидуальные 

консультации  

психолога 

индивидуальные 

консультации  

социального 

педагога. 

Организация 

занятости 

учащихся в 

кружках и 

секциях   ОУ и 

городского 

дополнительного 

образования  

 
 

8. Реализация и анализ 

работы по программам:  

«Тропинка к своему 

Я», «Школа 

безопасности»  

В соответствии с  

расписанием  

Уроки в системе 

дополнительного 

образования  

Педагог – 

психолог, 

классные 

руководители   

  

9.Участие в областных, 

городских конкурсах 

по профилактике 

социально-негативных 

явлений  

По мере 

проведения 

конкурсов  

Программы, 

методические 

разработки 

мероприятий  

Председатель, 

члены поста 

  

Диагностическая 

работа с учащимися  

1. Психологическая 

диагностика 

(тестирование), 

социально-

психологическое 

тестирование   

По плану работы 

педагога –

психолога  

Тестирование, 

анкетирование, 

собеседование  

Педагог-

психолог 

  

2. Социально-

педагогическая 

диагностика. 

По плану 

социального 

педагога 

Анкетирование, Социальный 

педагог  

  



3. Исследование 

окружения подростка, 

склонного к 

употреблению ПАВ 
 

 опрос,                         

наблюдение 

изучение 

документации на 

семью ребенка 

посещение на 

дому 

составление актов 

обследования 
 

Социальный 

педагог, 

классные 

руководители  

  

Профосмотры учащихся. По плану 

поликлиники  

Медицинский 

осмотр  

Школьный 

фельдшер  

  

Профилактическая 

работа с 

родителями.  

1. Социально-

педагогическая 

диагностика с целью 

определения 

подготовленности 

родителей к  

формированию у детей 

негативного отношения к 

употреблению ПАВ   

Первая четверть 

учебного года  

Анкетирование, 

опрос  

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог  

  

2. Включение вопросов 

профилактики 

употребления ПАВ в 

повестку родительских 

собраний в классе  

Сентябрь каждого 

года  

План 

воспитательной 

работы  

Классные 

руководители  

Центр 

профилактики, 

реабилитации 

и коррекции  

 

Организационно-

методическая работа 

с педагогическим 

коллективом. 

1. Изучение 

нормативно-правовых 

актов, где 

предусматривается 

ответственность за 

употребление ПАВ 

 

 По плану работы 

МО классных 

руководителей  

 

Информационная 

лекция  

  

 

 

Социальный 

педагог  

 

 

  

2. Создание банка 

методических 

разработок 

внеклассных 

мероприятий и уроков  

по профилактике ПАВ 

В течение всего 

периода  

Методические 

разработки  

Председатель, 

члены 

наркопоста 

Центр 

профилактики, 

реабилитации 

и коррекции  

 

3. Включение в В течение всего Составление Учителя –   



учебные предметы 

вопросов по 

профилактике 

негативных явлений  

периода учебных программ  предметники  
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