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Пояснительная записка к учебному плану муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средней общеобразовательной школы на уровне 

основного общего образования (5-9 классы) на 2023-2024 учебный год  составлена в 

соответствии с  содержанием федерального учебного плана  ФОП НОО: Приказ 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 г. № 74223).   

    Учебный план школы, как и  федеральный учебный план, отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов 

освоения основной образовательной программы; фиксирует максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей; определяет 

перечень учебных предметов, курсов, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план на уровне основного общего образования МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №1» сформирован  в соответствии с требованиями 

обновленного федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (ФГОС), а также с учетом федеральной основной образовательной 

программы основного общего образования (ФООП). И является документом, 

распределяющим учебное время, отводимое на изучение  учебных предметов 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 В соответствии с частью 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» содержание и планируемые результаты, 

разработанные общеобразовательным учреждением «Средняя общеобразовательная 

школа №1» в основной общеобразовательной программе оптимально соответствуют 

содержанию и планируемым результатам федеральных основных общеобразовательных 

программ (часть 6.1 введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

       При формировании учебного плана основного общего образования школа 

руководствовалась следующими документами и материалами: 

 ⎯ Федеральный закон от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации» № 273-

Ф3.  

⎯ Приказ Министерства Просвещения России от 18.05.2023 №370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования». 

 ⎯ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования».  

⎯ Приказ № 556 от 21.07.2023 «О внесении изменений в приложении №1 и №2 к приказу 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 года № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 



начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющих образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников».  

⎯ Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях: 

- СанПиН 2.4.3648-20 (Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28), Санитарноэпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях.  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № ⎯ Устав муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средней общеобразовательной школы №1».  

Учебный план школы обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН,  и предусматривает 5-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования 

для 5-9 классов.  

Учебный план школы в  соответствии с ФГОС ООО сохраняет правило его составления: 

количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 и более 5848 часов.  

Режим работы в 5-9 классах – пятидневная учебная неделя в одну смену.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе  

в 5-6 классах составляет 29 часов в неделю,  

в 7 классах – 31 час в неделю,  

в 8 классах – 32 часа в неделю,  

в 9 классах – 33 часа в неделю,  

что соответствует санитарным правилам и нормам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (раздел VI, таблица 6.6).   

Продолжительность урока в 5-9 классах  составляет  40 минут.  

Учебный план основного общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа №1» направлен на достижение планируемых результатов обучения и воспитания, 

обозначенных в рабочих программах по всем учебным предметам.  

 Образовательным учреждением утверждено программно - методическое обеспечение к 

учебному плану, которое  включает рабочие  учебные программы, образовательные и 

цифровые электронные ресурсы, используемые в образовательном процессе по уровням и 

предметным областям (приказ от 1.09.2023 года № 248 –о), в соответствии с федеральным 

перечнем рекомендованных / допущенных к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию. 

       В соответствии с ФГОС ООО норма обеспеченности образовательной деятельности 

учебными изданиями определяется исходя из расчета: не менее одного учебника в 

печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения программы учебного 

предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в 

обязательную часть учебного плана и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, основной образовательной программы  основного общего  образования.  

Учебный план основного общего образования составлен на основе федерального учебного 

плана ФОП   ООО - вариант 1. 

       Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература».  

Обучение в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №1» ведется на русском языке – 

государственном языке Российской Федерации. Изучение русского языка способствует 

усвоению обучающимися традиционных российских духовно – нравственных ценностей, 



воспитанию нравственности, любви к Родине, ценностного отношения к русскому языку, 

формированию интереса и уважения к языкам и культурам народов России и мира, 

развитию эмоционального интеллекта, способности понимать и уважать мнение других. 

Учебный предмет литература занимает ведущее место в эмоциональном, 

интеллектуальном и эстетическом развитии обучающихся, в становлении основ их 

миропонимания и национального самосознания. 

В предметной области «Иностранные языки» изучается один иностранный язык - 

английский язык в 5 - 9 классах - недельная нагрузка составляет 3 часа. Изучение 

иностранного (английского) языка направлено на формирование коммуникативной 

культуры обучающихся, осознание роли иностранного языка как инструмента 

межличностного и межкультурного взаимодействия, способствует общему речевому 

развитию обучающихся, воспитанию гражданской идентичности, расширению кругозора, 

воспитанию чувств и эмоций. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане 

учебным предметом «Математика», создающим благоприятные условия для 

формирования развивающей среды подрастающего человека, его интеллектуальных и 

морально-этических качеств через овладение конкретными математическими знаниями, 

необходимыми для применения в практической деятельности, достаточными для изучения 

других дисциплин и для продолжения обучения в системе непрерывного образования.  

При переходе на ФООП ООО в 2023-2024 учебном году при изучении учебного предмета 

"Математика" предусмотрено введение в 7 - 9 классах нового учебного курса 

"Вероятность и статистика". ФОП ООО определено введение данного курса с выделением 

соответствующего для изучения учебного времени начиная с 7 класса: 1 час в неделю. 

В современном цифровом мире вероятность и статистика приобретают всё большую 

значимость, как с точки зрения практических приложений, так и их роли в образовании, 

необходимых каждому человеку. Возрастает число профессий, при овладении которыми 

требуется хорошая базовая подготовка в области вероятности и статистики, такая 

подготовка важна для продолжения образования и для успешной профессиональной 

карьеры. Каждый человек постоянно принимает решения на основе имеющихся у него 

данных. А для обоснованного принятия решения в условиях недостатка или избытка 

информации необходимо, в том числе, хорошо сформированное вероятностное и 

статистическое мышление. 

Учебный курс «Геометрия» изучается в 7-9 классах по 2 часа в неделю. Целью изучения 

геометрии является использование её как инструмента при решении как математических, 

так и практических задач, встречающихся в реальной жизни. Обучающийся должен 

научиться определять геометрическую фигуру, описывать словами чертёж или рисунок, 

найти площадь земельного участка, рассчитать необходимую длину оптоволоконного 

кабеля или требуемые размеры гаража для автомобиля. При решении задач практического 

характера обучающийся учится строить математические модели реальных жизненных 

ситуаций, проводить вычисления и оценивать полученный результат. 

Учебный курс «Информатика» изучается в 7-9 классах по 1 часу в неделю. Изучение 

информатики оказывает существенное влияние на формирование мировоззрения 

обучающегося, его жизненную позицию, закладывает основы понимания принципов 

функционирования и использования информационных технологий как необходимого 

инструмента практически любой деятельности и одного из наиболее значимых 

технологических достижений современной цивилизации. Многие предметные знания и 

способы деятельности, освоенные обучающимися при изучении информатики, находят 

применение как в рамках образовательного процесса при изучении других предметных 

областей, так и в иных жизненных ситуациях, становятся значимыми для формирования 

качеств личности, то есть ориентированы на формирование метапредметных и 

личностных результатов обучения. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в обязательной 



части учебного плана учебными предметами  «История», «География», «Обществознание» 

и способствует интеллектуальному развитию учащихся, развитию познавательных 

способностей и социализации личности, формированию у учащихся научной картины 

мира, жизненной позиции в процессе усвоения социального опыта.  

Учебный курс «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах.  

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Министерство Просвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный 

предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» 

включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается с 6 по 9 класс по 1 часу в неделю. 

Изучение обществознания, включающего знания о российском обществе и направлениях 

его развития в современных условиях, об основах конституционного строя нашей страны, 

правах и обязанностях человека и гражданина, способствует воспитанию российской 

гражданской идентичности, готовности к служению Отечеству, приверженности 

национальным ценностям. 

Привлечение при изучении обществознания различных источников социальной 

информации помогает обучающимся освоить язык современной культурной, социально-

экономической и политической коммуникации, вносит свой вклад в формирование 

метапредметных умений извлекать необходимые сведения, осмысливать, преобразовывать 

и применять их. 

Изучение обществознания содействует вхождению обучающихся в мир культуры и 

общественных ценностей и в то же время открытию и утверждению собственного «Я», 

формированию способности к рефлексии, оценке своих возможностей и осознанию своего 

места в обществе. 

Учебный предмет «География» изучается в 5,6 классах по 1 часу в неделю, в 7-9 по 2 часа 

в неделю. География - предмет, формирующий у обучающихся систему комплексных 

социально ориентированных знаний о Земле как планете людей, об основных 

закономерностях развития природы, о размещении населения и хозяйства, об 

особенностях и о динамике основных природных, экологических и социально-

экономических процессов, о проблемах взаимодействия природы и общества, 

географических подходах к устойчивому развитию территорий. 

Содержание географии на уровне основного общего образования является базой для 

реализации краеведческого подхода в обучении, изучения географических 

закономерностей, теорий, законов и гипотез на уровне среднего общего образования, 

базовым звеном в системе непрерывного географического образования, основой для 

последующей уровневой дифференциации. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена в учебном плане 

учебными предметами «Биология», «Физика»(7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), которые 

направлены на формирование системы знаний фундаментальных законов природы, 

современных физических теорий и естественнонаучной картины мира, умений и навыков 

наблюдения за процессами, происходящими в природе, планирование и проведение 

экспериментальных исследований, систематизацию и интерпретацию их результатов, 

универсальных учебных действий учащихся посредством вовлечения их в проектно-

исследовательскую деятельность, творческие занятия, основу которых составляют: 

умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, проводить эксперимент, 

структурировать материал.  

Учебный предмет «Физика» изучается 7,8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классах – по 3 

часа в неделю.  

Учебный предмет «Химия» изучается в 8-9 классе  по 2 часа в неделю.  

Учебный предмет «Биология» изучается в 5 - 7 классах - 1 час в неделю 8 и 9 классах 



изучается по 2 часа в неделю.  

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» (5-

8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы).  

Учебный предмет «Музыка» изучается в 5-8 классах по 1 часу в неделю. Музыка, являясь 

эффективным способом коммуникации, обеспечивает межличностное и социальное 

взаимодействие людей, в том числе является средством сохранения и передачи идей и 

смыслов, рожденных в предыдущие века и отраженных в народной, духовной музыке, 

произведениях великих композиторов прошлого. Особое значение приобретает 

музыкальное воспитание в свете целей и задач укрепления национальной идентичности. 

Родные интонации, мелодии и ритмы являются квинтэссенцией культурного кода, 

сохраняющего в свернутом виде всю систему мировоззрения предков, передаваемую 

музыкой не только через сознание, но и на более глубоком - подсознательном - уровне. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в 5-7 класса по 1 часу в 

неделю. Основная цель изобразительного искусства - развитие визуально--

пространственного мышления обучающихся как формы эмоционально-ценностного, 

эстетического освоения мира, формы самовыражения и ориентации в художественном и 

нравственном пространстве культуры. 

В предметную область «Технология» входит один учебный предмет «Технология». В 

учебном плане в 9 классе уменьшено количество часов по сравнению с федеральным 

учебным планом на учебный предмет «Технология», так как он не выносится на ГИА. 

Часы перераспределены с целью реализации модуля «Введение в новейшую историю 

России».  

       Учебный предмет «Технология» изучается в 5-8  классах по 2 часа в неделю,  в 9 

классе – 1 час в неделю. При проведении уроков предусмотрено деление на подгруппы 

(мальчики и девочки отдельно). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена обязательными учебными предметами «Физическая культура» (5-9 классы) 

и «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Учебный предмет «Физическая культура» в соответствии с ФГОС ООО при 5-дневной 

учебной неделе изучается по 2 часа в неделю в 5-9 классах.   

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-9 классах в 

объеме 1 часа в неделю. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

5-7 изучается в качестве отдельных тем в учебных предметах «Физическая культура», 

«Технология», «Обществознание», «География», «Биология», «Физика».  

В рамках ФГОС ООО предметная область «Основы духовно -нравственной культуры 

народов России» (далее ОДНКНР) на уровне основного общего образования является 

продолжением предметной области «Основы религиозной культуры и светской этики» на 

уровне начального общего образования. В 5-6 классах на ОДНКНР отводится по 1 часу в 

неделю, школа выделяет 1 отдельный час в 8-9 классах в урочной деятельности за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется на 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся. 

Учебным планом предусмотрено следующее распределение часов части, формируемой 



участниками образовательных отношений:  

ПРЕДМЕТ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ  

В НЕДЕЛЮ 

КЛАССЫ 

Основы безопасности жизнедеятельности 8 5АБВ, 6АБВ,7АБ 

Информатика 3 5АБВ 

Технология учебно – исследовательской и 

проектной деятельности  

5 7АБ, 8АБВ 

Основы духовно –нравственной культуры 

народов Росси (ОДНКНР) 

5 8АБВ, 9 АБ 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. Формы организации 

образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при 

реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет МБОУ «СОШ №1».  

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №1». Формы организации и объем внеурочной деятельности 

для учащихся при освоении ими программы основного общего образования определены в 

плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся, возможностей образовательного учреждения.  

Формы промежуточной аттестации выбраны в соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации. Промежуточная аттестация сопровождает освоение образовательной 

программы (отдельной части, всего объема учебного предмета, курса, дисциплины) и 

проводится в формах, определенных учебным планом и в порядке, установленным 

образовательной организацией на основании Положения о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа  №1».  

Для учащихся 5-8 классов:  

-по итогам каждой четверти – четвертные отметки по всем предметам учебного плана;  

-по итогам учебного года – итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана;  

-всероссийские проверочные работы в соответствии с графиком ВПР. Для учащихся 9-ых 

классов:  

- по итогам каждой четверти – четвертные итоговые отметки по всем предметам учебного 

плана; 

 - по итогам года – итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана и 

Государственная итоговая аттестация (май-июнь) в соответствии с Положением о 

Государственной итоговой аттестации учащихся 9-ых классов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план, сформированный на основе федеральной 

образовательной  программы 

основного общего образования  

                                                                                                                             ( 5 - 9 класс ) 

                                                                                                                 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

                                                                           Количество часов в неделю Всего С  
учет
ом 
 
деле
ния 
 на 
груп
пы 
 

                        5 класс                          6 класс        7класс        8класс         9Акласс 
а б в * а б в * а б * а б в * а б * 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 15 6 6 6 18 4 4 8 3 3 3 9 3 3 6 56 56 

Литература 3 3 3 9 3 3 3 9 2 2 4 2 2 2 6 3 3 6 34 34 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 3 3 3 9 3/3 3 3 12 3/3 3/3 12 3 3 3 9 3/3 3/3 12 54 54 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 15 5 5 5 15           30 30 

Алгебра         3 3 6 3 3 3 9 3 3 6 21 21 

Геометрия         2 2 4 2 2 2 6 2 2 4 14 14 
Вероятность и  
статистика 

        1 1 2 1 1 1 3 0,5 0,5 1 6 6 

Информатика         1/1 1/1 4 1 1 1 3 1/1 1/1 4 11 11 

Общественно 
научные 
предметы 

История 2 2 2 6 2 2 2 6 2 2 4 2 2 2 6 2,5 2,5 5 27 27 
Обществознание     1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 3 1 1 2 10 10 

География 1 1 1 3 1 1 1 3 2 2 4 2 2 2 6 2 2 4 20 20 

Естественно –
научные 
предметы 

Физика         2 2 4 2 2 2 6 3 3 6 16 16 
Химия             2 2 2 6 2 2 4 10 10 
Биология 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 2 2 2 2 6 2 2 4 18 18 

Основы  
духовно- 
нравственной  
культуры   
народов России 

Основы  духовно-
нравственной 
культуры  народов 
России 

1 1 1 3 1 1 1 3           6 6 



Исполнитель: заместитель директора Антипина Е.Г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Искусство Музыка 
 

1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 3    11 11 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 2        8 8 

Технология  Технология 2/2 2/2 2/2 12 2/2 2/2 2/2 12 2/2 2/2 8 1/
1 

1/1 1/1 6 1/1 1/1 4 42 42 

Физическая 
культура и 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельно
сти  

ОБЖ 
 

           1 1 1 3 1 1 2 5 5 

Физическая 
культура 

2 2 2 6 2 2 2 6 2 2 4 2 2 2 6 2 2 4 26 26 

Итого 27/2 
 

27/
2 
 

27/2 87 29/5 29/2 29/2 96 30/6 30/
6 

72 31
/1 

31/1 31/1 96 32/5  32/5 74 425 425 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

2 2 2 6 1 1 1 3 2 2 4 2 2 2 6 1 1 2 21 21 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 2        8 8 

Информатика 1 1 1 3               3 3 
Технология   учебно-
исследовательской  и проектной 
деятельности (спец. Курс) 

         1 1 2        2 2 

Познавательная биология            1 1 1 3    3 3 
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

           1 1 1 3 1 1 2 5 5 

Учебные недели 34 34 34  34 34 34  34 34  34 34 34  34 34    
Всего  часов 1054 105

4 
1054 316

2 
1190    1292 115

6 
244
8 

11
56 

1156 1156 346
8 

     

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

29 29 29  30 30 30  32 32  33 33 33  33 33    

С учетом деления на группы 31 31 31 93 35 32 32 99 38 38 76 34 34 34 102 38 38 76 446 446 



Учебный  план, сформированный на основе федеральной 

Адаптированной образовательной  программы 

основного общего образования  

                                                                                                                             ( 5 - 9 класс,07,7.1 ) 

                                                                                                                 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

                                                                           Количество часов в неделю Всего С  
учето
м 
 
делен
ия 
 на 
групп
ы 
 

                        5 класс                          6 класс        7класс        8класс         9Акласс 
а б в * а б в * а б * а б в * а б * 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 15 6 6 6 18 4 4 8 3 3 3 9 3 3 6 56 56 

Литература 3 3 3 9 3 3 3 9 2 2 4 2 2 2 6 3 3 6 34 34 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 3 3 3 9 3/3 3 3 12 3/3 3/3 12 3 3 3 9 3/3 3/3 12 54 54 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 15 5 5 5 15           30 30 

Алгебра         3 3 6 3 3 3 9 3 3 6 21 21 

Геометрия         2 2 4 2 2 2 6 2 2 4 14 14 
Вероятность и  
статистика 

        1 1 2 1 1 1 3 0,5 0,5 1 6 6 

Информатика         1/1 1/1 3 1 1 1 3 1/1 1/1 4 11 11 

Общественно 
научные 
предметы 

История 2 2 2 6 2 2 2 6 2 2 4 2 2 2 6 2,5 2,5 5 27 27 
Обществознание     1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 3 1 1 2 10 10 

География 1 1 1 3 1 1 1 3 2 2 4 2 2 2 6 2 2 4 20 20 

Естественно –
научные 
предметы 

Физика         2 2 4 2 2 2 6 3 3 6 16 16 
Химия             2 2 2 6 2 2 4 10 10 
Биология 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 2 2 2 2 6 2 2 4 18 18 

Основы  
духовно- 
нравственной  
культуры   
народов России 

Основы  духовно-
нравственной 
культуры  народов 
России 

1 1 1 3 1 1 1 3           6 6 



Искусство Музыка 
 

1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 3    11 11 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 2        8 8 

Технология  Технология 2/2 2/2 2/2 12 2/2 2/2 2/2 12 2/2 2/2 8 1/
1 

1/1 1/1 6 1/1 1/1 4 42 42 

Физическая 
культура и 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельно
сти  

ОБЖ 
 

           1 1 1 3 1 1 2 5 5 

Физическая 
культура 

2 2 2 6 2 2 2 6 2 2 4 2 2 2 6 2 2 4 26 26 

Итого 27/2 
 

27/
2 
 

27/2 87 29/5 29/2 29/2 96 30/6 30/
6 

72 31
/1 

31/1 31/1 96 32/5 32/
5 

74 425 425 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

2 2 2 6 1 1 1 3 2 2 4 2 2 2 6 1 1 2 21 21 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 2        8 8 

Информатика 1 1 1 3               3 3 
Технология   учебно-
исследовательской  и проектной 
деятельности (спец. Курс) 

         1 1 2        2 2 

Познавательная биология            1 1 1 3    3 3 
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

           1 1 1 3 1 1 2 5 5 

Учебные недели 34 34 34  34 34 34  34 34  34 34 34  34 34    
Всего  часов 1054 105

4 
1054 316

2 
1190    1292 115

6 
244
8 

11
56 

1156 1156 3468      

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

29 29 29  30 30 30  32 32  33 33 33  33 33    

С учетом деления на группы 31 31 31 93 35 32 32 99 38 38 76 34 34 34 102 38 38 76 446 446 
Внеурочная деятельность,(включая 
коррекционно –развиваюшую 
область) 
 

                    

коррекционно –развивающие курсы  5 5 10 5 5 5 15 5 5 10 5 5 5 10 5 5 5   
Логопедические занятия   2 2           2 2 
коррекционно –развивающие занятия 
с психологом 

 
1 
 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 

 
1 

 

 
1 
 

 
1 

 
5 

 
5 

   5 



Исполнитель: заместитель директора Антипина Е.Г. 

 

коррекционно –развивающие занятия 
с дефектологом 

 2 2 4 2 2 2 6          10 10 

коррекционно –развивающие занятия 
по русскому языку 

 2  2 1 1 1 1 1 1 1 1 6 6 3 

коррекционно –развивающие занятия 
по математике 

    1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

Занятия по другим направлениям 
внеурочной деятельности 

 5 5  5 5 5  5 5  5 5 5  5 5 5   
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